
 

 
 

Ladakh: Am Dach der Welt 
Folgen Sie dem Ruf des Himalayas 

 

(13 Tage) 

New Delhi – Leh – Uletokpo – Rumbak – Leh – Nubra – Pangong – Leh – New Delhi 
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Wie fühlt es sich an, am Dach der Welt zu stehen und den Himalaya bis zum Horizont zu überblicken? In 
Ladakh, dem sagenumwobenen „Land der hohen Pässe“, erwarten Sie spektakuläre Berglandschaften, 
jahrhundertealte Klöster und Begegnungen mit der buddhistischen Kultur, die bis heute tief in ihren 
Traditionen verwurzelt ist. Folgen Sie dem Lauf des Indus durch faszinierende Täler, entdecken Sie 
abgelegene Dörfer und erleben Sie die einzigartige Atmosphäre des Himalayas hautnah. Leichte bis 
mittelschwere Wanderungen führen Sie immer wieder zu Orten, die fernab der bekannten Routen liegen.  
Von den grünen Oasen des Nubra-Tals bis zum schimmernden Pangong-See eröffnet jeder Tag neue 
Perspektiven auf eine Region voller Kontraste und Schönheit. Sorgfältig ausgewählte Unterkünfte mit 
lokalem Charme bieten Raum zum Ankommen, Durchatmen und Entspannen. Immer wieder bleibt Zeit, die 
Weite der Bergwelt auf sich wirken zu lassen und die besondere Magie Ladakhs bewusst zu erleben. Eine 
Reise hinein in die Seele Ladakhs. 

Ihre persönlichen Specials 

Sicherheit und Flexibilität durch eine private Reiseleitung und einen eigenen Chauffeur *Jede Reise ein 
Unikat – in liebevoller Handarbeit nach Ihren Wünschen entworfen *Sorgfältig für Sie ausgewählte Hotels 

*Persönlicher Ansprechpartnerin vor, während und nach Ihrer Reise *Spirituelle Einblicke in die 
Klosterwelt Ladakhs *Panoramawanderungen durch Täler, Dörfer und Hochgebirge *Ladakhs 

bedeutendste Klosterschätze: Alchi, Likir und Hemis *Zu Gast im ursprünglichen Alltag abgelegener 
Bergdörfer *Einzigartige Tierbeobachtungen im größten Nationalpark Ladakhs *Fahrten über die höchsten 
Gebirgspässe der Region *Nubra-Tal: Grüne Oase und Sanddünen *magisches Farbspektakel am Pangong-

See 

Unterkünfte/Hotels (je nach Verfügbarkeit) 

Stadt Hotel Zimmerkategorie* Nächte 

New Delhi JW Marriott Aerocity Deluxe Room 1+1 

Leh Dolkhar Resort Luxury Duplex 2+1+1 

Uletokpo Ethnic Resort  Deluxe Cottage 2 

Rumbak Rumback Lodge Deluxe Room 1 

Nubra Stone Hedge Premier Room 2 

Pangong  Desert Blue Luxury Cottage 1 

* Auf Wunsch können wir Ihnen gerne gegen Aufpreis höherwertigere Zimmerkategorien anbieten.  

Preise 

Aus Ihren Träumen und unserer Leidenschaft werden Ihre Reise und Ihr Preis.  
Bitte kontaktieren Sie uns für Ihr maßgeschneidertes Angebot mit individuellem 

Reisetermin. 

Diese Reise wird exklusiv für Sie durchgeführt, ein Anschluss an eine Gruppe ist nicht möglich. 
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Reiseverlauf  
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Reiseverlauf  

(F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen) 

1. Tag Ankunft in New Delhi (-/-/-) 

Namaste und herzlich Willkommen in Indien! Nach Ihrer Ankunft am Flughafen von Delhi werden Sie 
von Ihrer Reiseleitung herzlich empfangen. Ein freundlicher Empfang und die Unterstützung bei den 
ersten Schritten vor Ort sorgen für einen entspannten und gelungenen Beginn Ihrer Reise.  
Anschließend begeben Sie sich zu Ihrem Flughafenhotel. Nach dem Check-in haben Sie Zeit, sich von 
der Anreise zu erholen und in aller Ruhe anzukommen. Je nach Ankunftszeit  und Ihrem Wunsch 
organisieren wir gerne eine erste Stadtrundfahrt, bei der Sie die vielfältigen Facetten Del his 
kennenlernen können. Übernachtung in New Delhi.  

 

2. Tag Von Delhi in die Stille des Himalayas (F/M/A) 

Auf in den Norden Indiens! Am Morgen begeben Sie sich zum Flughafen und fliegen nach Leh. Tauchen Sie 
ein in eine der spektakulärsten Bergregionen der Welt. Schon während des Anflugs bieten sich bei klarer 
Sicht atemberaubende Ausblicke auf die schneebedeckten Gipfel des Himalayas. Tief eingeschnittene Täler, 
schroffe Gebirgsketten und die karge Schönheit der Hochgebirgslandschaft lassen erahnen, warum Ladakh 
oft als „Land der hohen Pässe“ bezeichnet wird. Gebetsfahnen, die im Wind tanzen, und weiße Stupas an 
den Berghängen verleihen der Region ihr unverwechselbares Gesicht. Nach der Landung in Leh auf rund 
3.500 Metern Höhe werden Sie herzlich empfangen und zu Ihrer stilvollen Unterkunft, dem exklusiven 
Dolkhar Resort, gefahren. Mit seiner gelungenen Verbindung aus nachhaltigem Design und regionaler 
Architektur spiegelt das Resort den einzigartigen Charakter Ladakhs wider. Damit Sie sich an die Höhenlage 
gewöhnen können, steht der restliche Tag ganz im Zeichen der Akklimatisierung. Lassen Sie es ruhig 
angehen, genießen Sie die frische Bergluft und die ersten Eindrücke dieser faszinierenden Himalaya-Region. 
Übernachtung in Leh. 
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3. Tag Zwischen Gebetsgesängen und Bergpanoramen (F/M/A) 

Der Tag beginnt mit einem Besuch des eindrucksvollen Thiksey-Klosters, einem der bedeutendsten buddhis-
tischen Zentren Ladakhs. Räucherduft liegt in der Luft, während aus den Gebetshallen die tiefen Gesänge 
der Mönche erklingen. Bei der morgendlichen Gebetszeremonie erleben Sie die besondere spirituelle Atmo-
sphäre des Klosters, dessen imposante Architektur oft mit dem Potala-Palast in Lhasa verglichen wird. An-
schließend unternehmen Sie eine leichte Wanderung entlang des Indus zum Dorf Shey, der einstigen Resi-
denz der ladakhischen Könige. Die Überreste des ehemaligen Palastes thronen über fruchtbaren Feldern und 
erzählen von der reichen Geschichte des Königreichs Ladakh. Mittags genießen Sie ein vom Hotel bereitge-
stelltes Lunchpaket. Danach fahren Sie zum berühmten Hemis-Kloster, dem größten und bedeutendsten 
Kloster der Region. Neben seiner beeindruckenden Architektur beherbergt es eine wertvolle Sammlung bud-
dhistischer Kunstschätze. Von Hemis führt ein angenehmer Aufstieg zur abgeschiedenen Gotsang-Meditati-
onshöhle. Über Jahrhunderte diente sie Mönchen als Ort der Stille und Einkehr. Die spektakuläre Bergkulisse 
und die nahezu meditative Ruhe machen diesen Ort zu einem eindrucksvollen Erlebnis. Am späten Nachmit-
tag kehren Sie nach Leh zurück. Zum Ausklang des Tages besuchen Sie die hoch über der Stadt gelegene 
Shanti Stupa. Von hier haben Sie einen weiten Blick über Leh, während die Abendsonne die Landschaft in 
warme Goldtöne taucht. Übernachtung in Leh. 

 

 

4. Tag  Kulturelle Schätze am Indus      (F/M/A) 
 
Dem Lauf des Indus folgend, fahren Sie gemeinsam mit Ihrer Reiseleitung durch eine faszinierende Land-
schaft aus schroffen Schluchten und ockerfarbenen Berghängen. Ihr erster Halt ist das über 1.000 Jahre alte 
Alchi-Kloster, das mit seinen außergewöhnlichen Wandmalereien und seinem einzigartigen kaschmirischen 
Einfluss zu den bedeutendsten Kulturschätzen Ladakhs zählt. Anschließend besuchen Sie das malerisch ge-
legene Likir-Kloster, das weithin sichtbar von einer imposanten, vergoldeten Maitreya-Buddha-Statue über-
ragt wird.  
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Nach den Besichtigungen wird Ihnen ein Mittagessen im renommierten Alchi Kitchen, das traditionelle 
ladakhische Aromen auf moderne Weise interpretiert, serviert. Am Nachmittag erreichen Sie Uletokpo, ein 
ruhiges Dorf am Ufer des Indus, eingebettet in die spektakuläre Bergwelt West-Ladakhs. Hier beziehen Sie 
Ihre Unterkunft im Ule Ethnic Resort. Mit seiner traditionellen Architektur fügt sich das Resort harmonisch 
in die natürliche Umgebung ein. Zum Ausklang des Tages bietet sich ein entspannter Spaziergang entlang 
des Flusses an. Übernachtung in Uletokpo. 
 

 

5. Tag Zu Fuß durch das ursprüngliche Ladakh (F/M/A) 

Ladakh abseits der bekannten Routen steht heute auf Ihrem Programm. Ihre Wanderung führt durch die 
Berglandschaft rund um Uletokpo und vorbei an Bauernhöfen, Gerstenfeldern und kleinen Siedlungen, die 
das traditionelle Leben der Region widerspiegeln. Ziel des Tages ist das abgelegene Dorf Tar, das sich sei-
nen ursprünglichen Charakter bis heute bewahrt hat. Sie haben die Möglichkeit, mit der lokalen Bevölke-
rung ins Gespräch zu kommen und mehr über die Traditionen und Lebensweisen im ländlichen Ladakh zu 
erfahren. Die Wanderung bietet immer wieder reizvolle Ausblicke auf die umliegende Bergwelt und ver-
mittelt ein Gefühl für die außergewöhnliche Stille dieser Region. Am späten Nachmittag kehren Sie nach 
Uletokpo zurück. Lassen Sie die Eindrücke des Tages entspannt ausklingen und genießen Sie den Abend in 
Ihrer Unterkunft. Übernachtung in Uletokpo.  

6. Tag Naturparadies Hemis-Nationalpark (F/M/A) 

Ihr Abenteuer führt Sie heute in das abgeschiedene Rumbak-Tal, das als Tor zum Hemis-Nationalpark gilt. 
Die geschützte Bergregion zählt zu den letzten weitgehend unberührten Landschaften des Himalayas und ist 
Heimat zahlreicher Wildtiere, darunter Blauschafe, Bartgeier und mit etwas Glück sogar der seltene 
Schneeleopard. Bei einer Wanderung durch die eindrucksvolle Hochgebirgslandschaft erleben Sie die 
Ursprünglichkeit dieser Region. Weite Täler und schroffe Berghänge prägen das Landschaftsbild und machen 
Rumbak zu einem Paradies für Naturliebhaber und Wanderfreunde.  
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Die abgeschiedene Lage inmitten der Berge macht das Resort zu einem idealen Ausgangspunkt für Natur- 
und Tierbeobachtungen. Anschließend bleibt Zeit, die einzigartige Umgebung in aller Ruhe auf sich wirken 
zu lassen und die beeindruckende Hochgebirgskulisse zu bestaunen. Übernachtung in Rumbak.  
 
Dauer der Wanderung: 2-3 Stunden, Verlängerung möglich 

7. Tag          Von der Bergwildnis zurück nach Leh (F/M/A) 

Der Tag beginnt mit einer weiteren Wanderung durch die eindrucksvolle Landschaft des Hemis-
Nationalparks. Vor der Kulisse majestätischer Berggipfel erleben Sie die besondere Stille der hochalpinen 
Natur. Mit etwas Glück lassen sich unterwegs erneut Wildtiere beobachten. Nach dem Mittagessen treten 
Sie gemeinsam mit Ihrer Reiseleitung die Rückfahrt nach Leh an. Die Hauptstadt Ladakhs empfängt Sie 
erneut mit ihrem authentischen Charme. Der verbleibende Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung. 
Nutzen Sie die Zeit für einen gemütlichen Spaziergang durch die lebhaften Gassen der Altstadt, besuchen 
Sie eines der Cafés oder genießen Sie die Annehmlichkeiten Ihrer Unterkunft. Übernachtung in Leh. 
 

 

8. Tag Über den Wolkenpass ins Nubra-Tal (F/M/A) 

Eine der spektakulärsten Fahrten Ladakhs erwartet Sie heute. Über den Khardung La, einen der höchsten 
befahrbaren Gebirgspässe der Welt auf 5.359 Metern Höhe, gelangen Sie in das malerische Nubra-Tal. Die 
grandiosen Ausblicke auf die Gebirgsketten des Karakorums und Zanskars machen bereits die Anreise zu 
einem unvergesslichen Erlebnis. Nach der Passüberquerung verändert sich die Landschaft spürbar. Grüne 
Oasen, Aprikosenhaine und kleine Dörfer prägen das Bild des Nubra-Tals, das seit jeher ein wichtiger 
Knotenpunkt entlang historischer Handelsrouten war. Von Diskit aus unternehmen Sie eine Wanderung 
nach Hunder. Der Weg führt durch traditionelle Siedlungen und landwirtschaftlich genutzte Flächen und 
gewährt authentische Einblicke in das Alltagsleben der Region. Übernachtung in Nubra. 
 
Wanderdistanz: 7-10 km 
Dauer: 2-3 Stunden 
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9. Tag  Klöster, Dünen und Karawanenwege     (F/M/A) 
Entdecken Sie heute die kulturellen und landschaftlichen Höhepunkte des Nubra-Tals. Ihr erster Halt ist das 
traditionsreiche Diskit-Kloster, das eindrucksvoll über dem Tal thront. Besonders beeindruckend ist die 
monumentale Maitreya-Buddha-Statue, die weit über die Ebene blickt und zu den bekanntesten 
Wahrzeichen der Region zählt. Anschließend erkunden Sie die berühmten Sanddünen von Hunder, eine 
außergewöhnliche Landschaft aus sanften Dünen und schroffen Bergketten. Hier begegnen Sie den 
charakteristischen zweihöckrigen Trampeltieren, die einst die Karawanen entlang der alten Seidenstraße 
begleiteten und bis heute das Bild des Nubra-Tals prägen. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Verfügung, 
um die friedvolle Atmosphäre des Nubra-Tals und die faszinierende Landschaft auf sich wirken zu lassen. 
Übernachtung in Nubra.  

Optional (gegen Aufpreis): Quad-Fahrt durch die Sanddünen von Nubra  
Erleben Sie pures Abenteuer inmitten spektakulärer Landschaften bei einer rasanten ATV-Fahrt durch die 
goldenen Sanddünen des Nubra-Tals. Auf leistungsstarken Geländefahrzeugen erkunden Sie die außerge-
wöhnliche Wüstenlandschaft und erleben dabei atemberaubende Ausblicke auf die umliegende Bergwelt.  

 

 

10. Tag Farbenwunder am Pangong-See (F/M/A) 

Das heutige Highlight ist der Pangong-See, dessen einzigartige Farben und beeindruckende Weite ihn zu 
einem der spektakulärsten Naturwunder des Himalayas machen. Auf rund 4.350 Metern Höhe gelegen, 
erstreckt sich der See über die Grenzen Indiens hinaus bis nach Tibet und begeistert mit seinem ständig 
wechselnden Farbspiel. Je nach Tageszeit und Lichteinfall schimmert das Wasser in unterschiedlichen Blau- 
und Türkistönen und bildet einen eindrucksvollen Kontrast zu den kargen Bergen der Umgebung. Nach Ihrer 
Ankunft beziehen Sie Ihre Unterkunft im Desert Blue Pangong.  
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Vor der spektakulären Kulisse des Sees besticht die Unterkunft durch ihre außergewöhnliche Lage inmitten 
der eindrucksvollen Landschaft Ladakhs. Nach dem Mittagessen bleibt Zeit, die wohltuende 
Abgeschiedenheit dieses Ortes auf sich wirken zu lassen. Nutzen Sie den Abend für einen Spaziergang 
entlang des Seeufers und genießen Sie die faszinierende Szenerie. Wenn die Sonne langsam hinter den 
umliegenden Gipfeln verschwindet und die letzten Lichtstrahlen über das Wasser tanzen, entfaltet der 
Pangong-See seine ganz besondere Magie.  Übernachtung in Pangong. 

 
 

11. Tag Sonnenaufgang am See & Rückkehr nach Leh (F/M/A) 

Früh am Morgen erleben Sie den Sonnenaufgang am Pangong-See. Wenn die ersten Sonnenstrahlen auf die 
Wasseroberfläche treffen und den See in schimmernde Blau- und Goldtöne tauchen, zeigt sich die 
einzigartige Schönheit dieses Naturwunders von ihrer eindrucksvollsten Seite. Nach dem Frühstück treten 
Sie die Rückfahrt nach Leh an. Die Route führt über den Chang La Pass und bietet nochmals grandiose 
Ausblicke auf die faszinierende Hochgebirgslandschaft Ladakhs. Angekommen in Leh, steht Ihnen der 
restliche Nachmittag zur freien Verfügung. Nutzen Sie die Zeit für letzte Erkundungen, einen Bummel durch 
die Altstadt oder entspannte Stunden in Ihrer Unterkunft. Am Abend erwartet Sie ein festliches 
Abschiedsessen, bei dem Sie die Höhepunkte Ihrer Ladakh-Reise in stimmungsvoller Atmosphäre noch 
einmal Revue passieren lassen. Übernachtung in Leh. 
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12. Tag Vom Dach Indiens zurück in die Hauptstadt (F/-/-) 

Nach erlebnisreichen Tagen in den Bergen Ladakhs kehren Sie heute nach Delhi zurück. Sie werden zum 
Flughafen von Leh gebracht und fliegen in die indische Hauptstadt. Während des Fluges ziehen die 
imposanten Gipfel des Himalayas noch einmal unter Ihnen vorbei und bieten unvergessliche Ausblicke auf 
die gewaltige Bergwelt. Für Ihre letzte Nacht in Indien beziehen Sie erneut ein Zimmer in einem 
komfortablen Flughafenhotel. Der verbleibende Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Gerne organisieren 
wir für Sie eine interessante Stadtrundfahrt durch Delhi oder ein abwechslungsreiches Abendprogramm, um 
Ihre Reise stimmungsvoll ausklingen zu lassen. Übernachtung in New Delhi. 
 

 
 

13. Tag Abreise aus Indien (ohne Reiseleitung und Chauffeur) (F/-/-) 

Ihr Indien-Abenteuer neigt sich langsam dem Ende zu. Lassen Sie die Eindrücke dieser außergewöhnlichen 
Reise noch einmal auf sich wirken und erleben Sie die Faszination dieser einzigartigen Region erneut. 
Freuen Sie sich darauf, Ihre Erlebnisse, Geschichten und schönsten Fotos mit Ihren Liebsten zu teilen und 
die Erinnerungen an diese unvergessliche Reise noch lange lebendig zu halten. Je nach Abflugzeit begeben 
Sie sich in Eigenregie zum Terminal. Wir sagen Auf Wiedersehen und freuen uns Sie auch bei Ihrer nächsten 
Traumreise begleiten zu dürfen! 
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Eingeschlossene Leistungen 

– Inlandsflüge in Economy Class (Delhi – Leh, Leh – Delhi) 
– Übernachtungen in den angegebenen Unterkünften, je nach Verfügbarkeit 
– Mahlzeiten laut Programm (F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen) 
– Transfers und Touren mit privatem, klimatisiertem Fahrzeug und Chauffeur 
– Englischsprechende Reiseleitung (begleitende, deutschsprechende Reiseleitung gegen Aufpreis 

buchbar)  
– Alle Eintrittsgelder für das oben beschriebene Programm  
– Trinkwasser während der Besichtigungen 
– Servicegebühren, Steuern und Gepäckabfertigung 
– Reisepreissicherungsschein 
– 1 Indien- Reiseführer 

Nicht eingeschlossene Leistungen 

– Internationale Flüge  
– Visagebühren (sofern erforderlich); gerne arrangieren wir das Visum vorab für Sie 
– Alle anderen Touren und Mahlzeiten, die zusätzlich zu den oben genannten in Anspruch genommen 

werden 
– Reiseversicherung 
– Persönliche Ausgaben 
– Trinkgelder 
– Weitere Leistungen, die nicht explizit unter „eingeschlossene Leistungen“ erwähnt werden 

 

Flug- / Transfer- & Hoteländerungen vorbehalten 

Bitte beachten Sie, dass dies ein freibleibendes Angebot ist und die aufgeführten Hotels nicht reserviert 
worden sind. Falls bei Buchung eines der angegebenen Hotels nicht mehr verfügbar ist, werden wir Ihnen 
selbstverständlich ein gleichwertiges Hotel in der genannten Kategorie anbieten. 

Unsere persönliche Reiseplanung ist ein Angebot und erfolgt auf Basis unserer Vertragsbedingungen. Zur 
gesetzlichen Ausschlussfrist bei der Geltendmachung von Ansprüchen, zur Verjährung von Ansprüchen und 
sonstigen Obliegenheiten zur Vermeidung von Anspruchsverlusten verweisen wir auf die einschlägigen 
Passagen unserer Vertragsbedingungen. Diese liegen diesem Angebot bei. 

“Als geschäftsführender Inhaber stehe ich persönlich für die Qualität  
unserer Dienstleistung ein. Ich garantiere Ihnen die professionelle Durchführung Ihrer 
Reise mit ausgesuchten Partnern vor Ort.  

Sie erreichen mich persönlich unter 089/127091110 oder per Email  
unter Ruediger.Lutz@asienteam.de “ 

Geschäftsführender Gesellschafter 
Rüdiger Lutz  
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